Sprijinim persoanele tinere cu varsta
cuprinsa intre 12 si 18 ani care au fost
abuzate sexual. Nu conteaza cine esti,
cum arati, de unde provii sau care sunt
convingerile tale, noi te putem ajuta.

In acelasi timp, fti putem ajuta familia s&
inteleaga de ce situatia poate fi dificila
~ pentru tine, cum te poate ajuta pe tine si
“cum poate avea grija de ea insasi.

POTPUR S SIMPLIL SA PUN O
?
INTREBAR SUNTEM A(CI

Poti sa ne pui orice intrebare doresti. PENTRI...
O poti face atunci cand vii pentru ATEASCULTA
sprijin, ne poti trimite un
e-mail sau ne poti suna. ATECREDE

06 SE INTAMPLA IN CADRUL
SPRYINULI| OFERIT?

Sprijinul este un loc sigur in care poti vorbi
despre ceea ce vrei sa vorbesti si un spatiu
in care poti fi ascultat. S-ar putea sa doresti
sa vorbesti despre sentimentele tale si
\  despre ce faci cu aceste sentimente,
, dar tu esti persoana care alege
ce se intampla in cadrul

Linia de asistenta RASAC P&K
01738 630965

Daca doresti sa vorbesti cu noi, da-ne un telefon, lasa-ne
numarul tau de contact si un mesaj si te vom suna fnapoi cat
mai curand posibil. Nu pastram datele tale de contact dupa ce te
sunam Tnapoi. Nu trebuie sa iti spui numele real daca nu doresti.

E-mail pentru sprijin:
Support@rasacpk.org.uk

Linia de asistenta telefonica

Rape Crisis Scotland:
08088 01 03 02 (Telefon gratuit)
07537 410 027 (SMS)
support@rapecrisisscotland.org.uk

Rape & Sexual Abuse Centr
Perth & Kinross

Linia de asistentd telefonica Rape Crisis Scotland ofera sprijin
initial si pentru situatii de crizd in mod gratuit si confidential, Centrul pentru viol si abuz sexual
precum si informatii pentru orice persoana care a fost victima Perth si Kinross

violentei sexuale in orice moment al vietii sale, precum

si pentru familia, prietenii acesteia si lucratorii care lucreaza

Cu aceasta.

Deschis zilnic intre orele 17.00 si 24.00.

o Alte contacte utile:

ME

Child Line: 0800 11 11 (24/7)

Papyrus Suicide Prevention Hopeline
(Linia de asistenta Papyrus pentru
prevenirea suicidului):

0800 068 4141/07860 039967
(09.00 - 00.00)

Young Minds Crisis Messenger:
Trimite un SMS cu textul SHOUT la
(24/7)

TOTUL DESPRE

Echipa de serviciu pentru protec
copilului P&K: 01738 476 768

NHS Tayside Sexual Health Inf
(Informatii de sanatate sexus
pentru tineri:www.cool2talk

Aderare la standardele/nationale de
servicii pentru violuri (Rape Crisis
National Service Standards)

W ADHERMNG TO
L“‘m = RAPE cmsvl

Centrul pentru viol si abuz sexual (Perth & Kinross) este o: Societate cu
raspundere limitata prin garantie (nr. SC389959) si organizatie caritabild
inregistrata in Scotia (nr. SC037982)



Uneori, se poate sa se fi intamplat lucruri de
natura sexuala in legatura cu care te simti
confuz(d). Uneori, este greu sa te gandesti la
aceste lucruri.

Sprijinul consta in discutii cu un lucrator de
sprijin despre aceste lucruri si in gasirea unor
modalitati de te ajuta sa treci peste asta.

RASAC P&K te poate sprijini discutand personal
tu tine la centrul nostru sau la telefon, ori online
prin legatura video, prin e-mail sau prin SMS.

Te putem ajuta daca vrei sa vorbesti cu politia
despre ceea ce ti s-a Intamplat sau daca
trebuie sa mergi la tribunal.

In acelasi timp, iti putem ajuta familia sau
partenerul (partenera) sa inteleaga de ce
situatia poate fi dificila pentru tine, cum te
poate ajuta pe tine si cum poate avea grija
de propria persoand. Daca doresti sa vorbesti
cu noi sau daca ai intrebari, poti suna la linia
noastra de asistenta

telefonica sau ne

poti trimite un

e-mail.

LE VETI SPUNE PARINTILOR MEI?

Noi nu comunicam informatii parintilor.

Totusi, daca ai sub 16 ani si risti sa fii
in pericol, te putem ajuta sa gasesti
cea mai buna modalitate de a te
mentine in siguranta.

Ce este violenta
sexuala?

Violenta sexuala este atunci cand cineva iti
face ceva/cu caracter sexual si:

Tu nu vrei sa iti faca asta;

Te face sa te simti inconfortabil;

Nu intelegi ce se intamplg;

Nu le poti spune sa se opreasca;

Esti prea tanar(a) pentru ca aceste lucruri
sa ti se intample.

Asta Inseamna abuz sexual si este impotriva
legii. Te putem ajuta sa Intelegi ce este
violenta sexuala si ce inseamna asta pentru
tine. De asemenea, te putem ajuta sa intelegi
legea si dreptul tau de a spune nu atunci
cand nu vrei sa ti se intample nimic de natura
sexuala.

Confidentialitatea...-

Confidentialitatea inseamna ca, atunci cand
este In puterea noastra, nu vom spune altor
persoane ceea ce ne-ai spus. Vom pastra
informatiile tale in siguranta. Daca suntem
foarte ingrijorati pentru tine sau pentru o
alta persoana, este posibil sa vorbim cu un
profesionist, dar vom Tncerca sa iti spunem
inainte de a face acest lucru.

Daca ai intrebari legate de confidentialitatea
noastra, ne poti contacta oricand.

RYI...

Mergem in multe locuri diferite pentru a
organiza ateliere de lucru pentru tineri, asa ca

este posibil sa i fi vazut pe lucratorii nostri in
scoala, colegiul sau grupul tau de tineri.

Cand ne vezi, poti veni oricand sa ne saluti sau
sa ne adresezi orice Intrebare ai avea.

S

Initiativa RASAC
pentru tineret

Youth Initiative
Perth & Kinross

NUESTL
SINGUR(A)

intrebiri frecvente
referitoare la sprijin

Nu, nu trebuie sa ne spui ce ti s-a
intamplat. Unele persoane considera
ca este util sa vorbeasca despre
ceea ce s-a intamplat, iar altele
nu. Sprijinul se refera la ceea ce se
intdmpla in viata ta in acest moment
si la modul in care te putem ajuta
sa treci peste asta.




